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关于大学生带早餐和手机进教室的调查报告
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1、 概述
带手机和早餐进教室在许多大学都是很常见的现象，这些行为所带来的影响是多面的。大学生们在大学有着高度的自由，不受别人的限制，可以做自己喜欢做的事情。但，大学也是一个小型的社会。个别不良的习惯有可能为我们的前途带来威胁。也许带早餐进教室只是一个微不足道的细节，但是，这种行为所折射出的不止是自己学习方式、生活习惯，更多的，更是体现个人在公共场所的观察力以及在集体里的责任心。这种习惯究竟是好是坏，对自己未来的大学生活甚至职业生涯有什么影响，就不得而知了。
因此，关于大学生是否应该带早餐和手机进教室的这一话题一直都备受关注。作为大一的新生，我们十分关注带早餐和手机进教室这一行为所带来的利与弊。进一步的调查能让我们对将来自己的学习方式和习惯有所思考并作出改进，从而更好地度过自己的大学生活。同时也希望能给广大的大一新生做一个参考。以此为目的，我们小组采取问卷调查等调查方式展开了本次调查。 
2、 调查内容、发现与相关建议
（1）发现
①从调查问卷来看，大一新生比较关注大学生是否带早餐，手机进教室的问题。同学们都有通过各种渠道了解这个问题，而且大部分学校也制定了禁止带早餐进教室的这个规定。对于这个问题，很多人都抱着无所谓的态度。但不带的人比每天都带的人多了7倍，说明了学校制定的规章制度起到了一定的作用，也让同学们养成了一个良好的习惯。
②很多同学带早餐进教室是因为起床晚了或者其他的事情耽搁了，但也有小部分的人养成了喜欢带早餐进教室的习惯。由此可见大学生们在大学里对于早读或者早课的惰性是比较大的。坏习惯的养成更是让他们的生活不大规律，为自己的晚睡或者早起找借口。
③对于在教室吃完早餐后剩下的垃圾，大部分同学能很好地处理他们，可见现在大学生的素质还是较高，而且可以适当地督促身边的同学。
④手机控泛滥成灾。现在手机被广泛使用，在许多人群中得到广泛使用，特别是接受新事物能力强的青少年。大学生作为这里群体中具备高知识的部分更是在学习和生活上都能很大程度地利用手机。但随着“低头族”的不断出现，大学生们对手机的依赖性越来越大，甚至对学业造成了一定的影响。手机虽然可以查资料、接收信息，但也很容易使人沉迷。因此，这一把“双刃剑”对于大学生们来说可谓是威力巨大，不得不防。

（2）建议
   A 给学校
    1、学校应该提倡并鼓励学生在食堂就餐，引导学生养成在食堂吃早餐的习惯，并可以此开展一些活动，让学生意识校园的和谐与文明需要大家的共同参与维护，让学生养成爱校、爱院、爱班级的新气象。
    2、学生随身带手机已是常事，虽然极具令人分神的诱惑力，但手机的作用对于大家来说都是很重要的。学生迟早要步入社会，不能因为手机的一些吸引而阻断了学生对手机的使用，这对于学生的自制力来说不失为一种锻炼。所以，学校应该允许学生带手机进入课堂，为了维持上课的秩序，应该提醒学生将手机调至静音——这在以后的公共场所也是需要的一种礼貌。
   B 给老师
   1、老师应该努力引导学生养成良好的习惯，鼓励学生早起看书锻炼身体，使学生能在进教室前有时间吃完早餐，同时对那些经常带早餐进教室的学生单独谈话，了解情况并督促改正。
   2、老师应该在课堂上提前提醒学生不能玩手机，更不能发出声音。看到有同学在玩手机，应给与一两次提醒，如若屡教不改，可采取一些惩罚措施。
   C 给学生
    1、作为当代大学生，应该保持一种积极向上的心态，为共同维护一个良好的和谐校园作出自己的贡献，从小事做起从身边做起，拒绝带早餐进教室，以身作则，并以此影响身边的同学，养成了好的习惯受益的不仅是自己，还有自己的伙伴和校园氛围。大家携手共同的一小步就是校园和谐文明前进的一大步。
    2、作为当代大学生，我们的主要任务是学习，手机作为新时代的新工具，我们用它维持与许多人的信息交流，用它来查资料，甚至可以用它来记录许多事情，这种方便对于我们来说实在好用。但它也是充满诱惑的，作为新时代的新人类，我们更应该抵制住这个时代新产物的诱惑，不然以后如何进步?特别是在学习过程中，其实用到手机的情况不多——我在生活中观察发现的。好记性不如烂笔头，好手机也不如烂笔头。一切都要靠自己的辛勤汗水，知识更是如此！
     三、结论
    从调查结果看，我们的结论是：
（一）大部分学生还是能自觉地不带早餐进教室
从以上调查分析中可以看出，每天带早餐进教室的是一小部分人，大部分学生都没有带早餐进教室的习惯，老师和部分同学们也不喜欢学生带早餐进教室，有些个人习惯的问题还是可以改正的。
   （二）少部分带早餐进教室的学生的问题比较严重，习惯养成难变。
从上面的调查分析可以看出有部分学生已经养成了带早餐进教室的习惯，很难在短期内彻底改变，这些学生已经把教室当成了早餐的场所，情况严重令人担忧。
早餐在食堂还是在教室仅是大学生活中的一部小插曲，但却充分体现了当代大学生的学习生活观念，他们以什么样的方式来对待早餐的场所，展示了他们以怎么样的态度对待生活以及学习。身为21世纪的当代大学生，更应该以积极向上的观念，获得知识的同时，爱护校园、爱护班级，养成良好的个人习惯是对他人也是对自己的成功。 

（三）绝大部分学生都会把手机带进教室
  从以上调查分析中可以看出，大部分同学带手机进教室用来查资料，少部分用来玩游戏娱乐。但从总体上讲，上课的时候玩手机还是会或多或少的影响到学习。就平时学习的经验和访谈的内容，我发现：上课期间用手机的机会并不多。手机带进教室的普遍现象也许也是现在大学生对手机强烈的依赖导致的。
（四）到底该不该把手机带进教室
其实手机随身携带方便通讯没什么不好，只是如果在课堂上不听课，用手机娱乐就显得对自己太不负责了，严重影响了自己的学习。所以建议大家手机带进教室后，将手机调成静音模式，不要拿出来玩游戏等等，专心听课。这不仅是对自己的负责，更是对辛苦教授自己知识的老师们的负责。
4、 反思
作为刚刚步入大学的大一新生，我们应该注意每一个生活中的细节。比如这种带早餐进教室的行为，也许自己只是为了节省时间，但要知道，教室是一个公共场所，虽然小，虽然这个公共场所里的人我们并不陌生，但一旦走出私人空间，我们就应该学会为他人考虑。在教室里吃早餐，早餐的味道有可能引起其他同学的不舒服，影响他们的学习——毕竟教室不是食堂，没有那么好的通风条件。教室的几扇门窗和较大的人口密度使得气体不容易流通，特别是到了冬天，效果更甚。责任心、观察入微的能力都是我们以后走入社会应该慢慢学会、锻炼的不可缺少的技能。在公共场合务必注意自己的言行
而手机的使用也是大家应该注意的。“低头族”、“手机”、“沉迷”这样的字眼现在不仅频繁出现，它们之间也是联系紧密的。大学生的进步与自制力是有着极大的关联的——以后面对的繁华再不是那一个小小的屏幕，如果现在没办法好好地从里面走出来，那以后步入社会，面对万千世界的自己又该如何支持，如何在这红灯酒绿中坚定自己的颜色，一步一步向前呢？手机，不过是考验我们的一个小小的开端。“理智”、“计划”、“目标”这种字眼才是我们应该坚定的——未来大路的指路标。
总而言之，带不带早餐、手机进教室取决于个人的想法。这也是对我们的考验。责任心也好，自制力也罢。若能跨过这道坎，我们的大学生活也势必会更加绚烂。
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